
 血圧測定から見えてくる
健康に関する相談に看護師
の村上睦子さんがお答えい
たします。どなたでも、ご利
用いただけます！ 

月 一週目（水） 三週目（火） 

1月 1月9日（水） 1月15日（火） 

2月 2月6日（水） 2月19日（火） 

3月 3月6日（水） 3月19日（火） 


