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ふまねっと、 

あなたも始めませんか？ 

運動が苦手でもはじめられ

ます。見学大歓迎！ 

ことし最初の 

ふまねっと体操です 

 

   

手拍子入れると 

楽しさアップ(^^) 

  

いい調子の 

ステップです～(^^) 

思ったより 

難しくないですよ～(^^) 

たま～に 

脳トレも！ 


