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初めてのスパイス使い

JASS　FUNK!

包子バーガー＆

カラオケ講座
健康マージャン ふれあい囲碁教室

18：00～

やさしい手話を学ぼう

中華のおそうざい
クラフト　マイバスケット

クラフト　マイバスケット

クラフト　マイバスケット

健康マージャン
18：00～

ふれあい囲碁教室

18：00～

スイーツ＆クリスマスケーキ

おしゃれ革小物

健康マージャン

おはなしくまさん

ふまねっと

余肉撲滅トレーニング

余肉撲滅トレーニング

余肉撲滅トレーニング

陶芸講座
ふまねっと

スイーツ＆クリスマスケーキ 余肉撲滅トレーニング

書き方セミナー

やさしい手話を学ぼう

カラオケ講座

カラオケ講座
エンディングノート

JASS　FUNK!

JASS　FUNK!

ふまねっと

ふまねっと

おしゃれ革小物

ふれあい囲碁教室

土

カラオケ講座

年末・年始休暇

JASS　FUNK!やさしい手話を学ぼう健康マージャン
カラオケ講座

Let'ｓＤＡＮＣＥ

やさしい手話を学ぼう

Let'ｓＤＡＮＣＥ

木日 月 火 水

陶芸講座

陶芸講座
身体と心を癒すストレッチ

陶芸講座

健康マージャン

金

苫小牧市豊川・沼ノ端・住吉・のぞみコミュニティセンター

ＮＰＯ法人 ワーカーズコープ発行

コミコミ 11月1日号

図書コーナー（今月の展示本）
絵 本
ファンタジー
一般書
魅せて咲かせて
ファッション大作戦

その他ご利用に関してはお気軽にお問
い合わせください。

※リモート会議
※オンラインでのゲーム
※大画面テレビを利用してのWEB講座

＝定例行事＝
ふまねっと 毎週水曜日

開催場所：会議室B 参加費:100円
開催時間：11：00～12：00

おはなしくまさんの読み聞かせ 11/24(木）

開催場所：会議室A 参加料：無料！
開催時間：10：30～11：00

※来館時にはマスク着用のご協力をお願いいたします。

コミセンSDG'ｓコーナー

国連サミットで採択した「持続可能な開発目標（SDG’s）」を
市民の皆さまに広く知ってもらうためにコミセン館内にSDG‘s
コーナーを通年で設置しております。

SDG‘ｓクイズもあります。ぜひ、ご覧ください。


