
 

 

 

 

 

 

親子でそば打ち体験をしませんか？ 
打ったそばは、ご家族で召し上がってくださいね！ 

自分で打ったそばの味は格別です！ 
香り豊かな新そばを味わいましょう。 

 

日 時：令和5年12月9日（土） 9：30～12：30 

場 所：沼ノ端コミセン 料理室 

講 師：根
ね し ろ

城 健
た け し

先生 

対 象：小学校３年生以上の親子 

定 員：8 組 16名 （申込順） 

材 料 費：親子１組につき２０００円 
持 ち 物：エプロン・三角巾（親子とも）・30 センチ前後の容器 

※スリッパはありますが、お子さんはうわぐつをご持参下さい。 

申込方法：申込用紙に必要事項を記入の上、材料費をそえて 
       直接コミセン事務所にてお申込み下さい 

〆 切：令和 5年 12 月 6 日（水） 

 

  

                         

     

 

 

               

＝ ＝  ご 注 意  ＝ ＝ 

そばアレルギーの方は参加できません (*_*) 

包丁を使用しますので、必ず保護者同伴での 

ご参加をお願いします(*^_^*)    

※お子さんの身長 120cm 以上 
 

 

親子そばうち教室 
 

 

 主催：苫小牧市沼ノ端コミュニティセンター 

 指定管理者  

労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団 


