
＜令和６年前期講座追加募集中！＞ 
 
（月）肩、腰、膝の痛みを和らげるストレッチ        講師：石川 博昭 
（月）クラフトで作るトリコットオリジナルゴッドアイ丸カゴ 

S＆L サイズ                   講師：山田 いづみ 

（月）初心者から楽しく～ウクレレ講座            講師：根城 健 
（月）おいしいパン＆お菓子づくり                  講師：小野 雅美 

（火）初心者から楽しめるカラオケ講座              講師：美咲 じゅん子 

（木）縫わないちりめん細工～金魚の吊るしと可愛いミツバチ又は 
くまのハチのストラップ             講師：山田 いづみ 

（木・金）やさしいスマホ講座                    講師：三上 由美子 

（土）長く飾れる爽やか夏のリース              講師：小田部 真由美 
（土）  四季折々の水引でつくるブローチとキーホルダー   

 講師：土田 由紀枝 
（日）   （小中学生対象）クラフトで作る とまチョップキーホルダー 

                                            講師：山田 いづみ 
 

定員になり次第締め切りとなりますのでお早めにお申し込みください！ 

お申込みをお待ちしております！！ 


