
苫小牧市からのお知らせ
【発行元 健康こども部健康支援課（令和２年２月２１日現在）】

手洗いが大切です。

咳エチケット

できるだけ人混みの多い場所を避ける

● 苫小牧保健所    
● 北海道保健福祉部  
  健康安全局地域保健課  

0144-34-4168

011-204-5020

 平 日 8:45～17:30

平 日 17:30～21:00
土日祝 9:00～21:00

● 厚生労働省電話相談窓口

インフルエンザにもご注意ください

現在、季節性インフルエンザも流行しているため日頃か
ら感染予防に努めるとともに、症状があるときには通常
と同様にかかりつけ医等にご相談ください。

なお、医療機関を受診される際には、感染症の拡大予防
のためにマスクを着用しましょう。

感染症予防に手洗いと咳エチケットを実施しましょう 


